
LUNEDI 07 MARTEDI 08 MERCOLEDI 09 GIOVEDI 10 VENERDI 11 SABATO 12 DOMENICA 13

05.30 - 05.45

05.45 - 06.00

06.00 - 06.20
 ore 06.00  GINNASTICA 

Insieme con il Benessere 

 ore 06.00  GINNASTICA 

Insieme con il Benessere 

 ore 06.00  GINNASTICA 

Insieme con il Benessere 

 ore 06.00  GINNASTICA 

Insieme con il Benessere 

 ore 06.00  GINNASTICA 

Insieme con il Benessere 

 ore 06.00                   

INSIEME CON IL 

BENESSERE        

(REPLICA VENERDì) ®

 ore 06.00                   

INSIEME CON IL 

BENESSERE ®

06.20 - 06.40
RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

06.40 : 07:00 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.00 - 07:15 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.15 - 07:30 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.30 - 07:45 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.45 - 08:00 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

08.00 - 08:20 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

08.25 - 08.30 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

08.30 - 08:45 RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA

08.45 – 09:00 RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA TG LINGUE

09.00 - 09.15

09.15 – 09.30

09.30 - 09:45
PROGETTIAMO IL FUTURO 

SOS SOSTENIBILITA'  (P1)

PROGETTIAMO IL FUTURO 

SOS SOSTENIBILITA'  (P2)

PROGETTIAMO IL 

FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P3)

PROGETTIAMO IL 

FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P4)

09.45 - 10.00 IL ROTOCALCO VIDEOMOTORI L' ALPINO 
LA SALUTE VIEN 

MANGIANDO 

10.00 - 10:15

10.15 - 10:30

10.30 - 10:45

Ore 10.30 PROGETTIAMO 

IL FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P10)

10.45 - 11:00 IL  ROTOCALCO 

11.00– 11:15

11.15 – 11:30

11.30 – 11:45  ORE 11.30 PEDIES IL  ROTOCALCO L' ALPINO IL  ROTOCALCO 

11.45 – 12.00 VIDEOMOTORI 
LA SALUTE VIEN 

MANGIANDO 

LA SALUTE VIEN 

MANGIANDO 

LA SALUTE VIEN 

MANGIANDO 

12.00 - 12:10

12.10– 12:30

12.30– 12:50 TG 12.30 - DIRETTA TG 12.30 - DIRETTA TG 12.30 - DIRETTA TG 12.30 - DIRETTA TG 12.30 - DIRETTA TG 12.30 - DIRETTA TG 12.30 - DIRETTA 

12.50– 12:55 redazionali redazionali redazionali redazionali redazionali redazionali redazionali

13.00 - 13:20  TG 13 TN  TG 13 TN  TG 13 TN  TG 13 TN  TG 13 TN  TG 13 TN  TG 13 TN 

13.20 - 13.25 METEO  + APPUNTAMENTI METEO  + APPUNTAMENTI 
METEO  + 

APPUNTAMENTI 

METEO  + 

APPUNTAMENTI 

METEO  + 

APPUNTAMENTI 

METEO  + 

APPUNTAMENTI 

ore 13,20                                   

TG MOCHENO ®

13.25 - 13:30 REDAZIONALI QUESTION TIME QUESTION TIME QUESTION TIME REDAZIONALI REDAZIONALI 
 ORE 13,30                     

PEDIES 

13.30 - 13.50 TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ®

13.50 - 13:55 REDAZIONALI REDAZIONALI REDAZIONALI REDAZIONALI REDAZIONALI REDAZIONALI REDAZIONALI 

14.00 - 14.30 TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ® TG 13 TN ®

14.30 - 14:45  ore 14.25  TG LINGUE

14.45 - 15.00 VIDEOMOTORI

15.00 - 15:15

DENTRO LA NOTIZIA 

ME-TE  (Pt.11)

PALINSESTO TRENTINO TV dal 07 al 13 luglio 2025

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

BICICLISSIMA (P13) ®

ORE 09.00 

BUONAGRICOLTURA (P2)

 I SENTIERI DELL' ARTE P1 

(GARDA )

VELISSIMA (P4)  ®               

NUOVA 
OLD TIMER ®

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

BICICLISSIMA ®

 ore 09.00                        

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

IL TRENTINO DEI 

BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE (P5) ®

ore 10.30                

TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI P3 ®ORE 10.30                

*MEETING*                       

ME-TE  (Pt.07) ME-TE  (Pt.08) ME-TE  (Pt.09)

IL TRIDENTE IN FIORE

ME-TE  (Pt.10)

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

CANI E GATTI 

BUONAGRICOLTURA (P1) 

®

 TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P2) 

IL TRENTINO DEI 

BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE (P4) ®

 BICICLISSIMA (P08)  ®

 TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P1)  ®

I SENTIERI DELL' ARTE 

SONO INFINITI - GARDA ®

 BICICLISSIMA (P09)  ®

ORE 11.50 GIOVANI 

CUOCHI, GRANDI SAPORI 

®

BICICLISSIMA (P13) ®

COOK ACADEMY (P20) 

NUOVA SERIE

THE JUNGLE - PODCAST. 

Regia e creazione di un film 

con Alex Scarpa regista e 

Margherita Giusti Hazon 

scritt./ scenegg.

BICICLISSIMA (P12) ®

ORE 14.30                    

MEZZO VOLO - STORIE DI 

TAMBURELLO ®

ORE 12.00                                           

IL TRENTINO DEI BAMBINI 

E DELLE MERAVIGLIE (P8 

®

Ore 14.30 PROGETTIAMO 

IL FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P10) ®

REFLEX  (P30)                

ALESSANDRA 

CAMPEDELLI               

allenatrice di pallavolo 

THE JUNGLE - PODCAST. 

GIOVANNI CURZEL, 

falegname d'alta quota 

 BICICLISSIMA  (P10)®

BUONAGRICOLTURA (P1) 

®

IL TRENTINO DEI BAMBINI 

E DELLE MERAVIGLIE (P3) 

®

ME-TE  (Pt.12)

COOK ACADEMY (P11) 

NUOVA SERIE

ore 11.30                                       

ELIA TARANTINO  

COOK ACADEMY (P12)  

NUOVA SERIE

IL TRENTINO DEI 

BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE (P4) ®

BICICLISSIMA  (P13) ®

VELISSIMA (P4)®

ORE 12.00 

BUONAGRICOLTURA (P2)

ORE 11.30                              

GIOVANI CUOCHI, GRANDI 

SAPORI ®

REFLEX  (P30)                

ALESSANDRA 

CAMPEDELLI               

allenatrice di pallavolo ®

 MEZZO VOLO - STORIE DI 

TAMBURELLO (P4) ®

COOK ACADEMY (P19)  

NUOVA SERIE

IL TRIDENTE IN FIORE

REFLEX  (P30)                

ALESSANDRA 

CAMPEDELLI               

allenatrice di pallavolo 

ORE 09.30                                   

IL TRENTINO DEI BAMBINI 

E DELLE MERAVIGLIE (P8) 

®



15.15 - 15:30

15.30 – 15.45

15.45 – 16.00

16.00 - 16:15

16.15 - 16:30 REFLREX® AGRISAPORI REFLREX®

PROGETTIAMO IL 

FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P09)

REFLREX®

16.30 - 16:45

16.45 - 17:00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.25

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 – 18:15  ORE 18.00  PEDIES 

18.15 – 18:30 TG MOCHENO ORE 18.10

18.30 – 18:45
PROGETTIAMO IL FUTURO 

SOS SOSTENIBILITA'  (P07)
REFLREX®

Ore 18.30  PROGETTIAMO 

IL FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P10)

REFLREX® IL ROTOCALCO   I SENTIERI DELL' ARTE "

18.45 – 18:55 REDAZIONALI QUESTION TIME QUESTION TIME QUESTION TIME REDAZIONALI REDAZIONALI 

18.55 - 19.00
ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

ANTEPRIMA TG E 

LETTURA TITOLI

19.00 - 19:15

19:15 - 19:26

19:26 - 19:27 METEO METEO METEO METEO METEO METEO METEO 

19:27 - 19:30 videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina 

19.30 – 19.45

19.45– 19.56

19.56– 19.57 METEO METEO METEO METEO METEO METEO METEO 

19.57 – 20:00 videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina 

20.00 – 20.22

20.26– 20.27 METEO METEO METEO METEO METEO METEO METEO 

20.27 – 20.30 videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina videovetrina 

20:30 - 20:31 APPUNTAMENTI APPUNTAMENTI APPUNTAMENTI APPUNTAMENTI APPUNTAMENTI APPUNTAMENTI APPUNTAMENTI 

20:31 - 20:32 VIT VIT VIT VIT VIT VIT VIT 

20:32 - 20:35 TG EVENTI/REDAZIONALI TG EVENTI/REDAZIONALI TG EVENTI/REDAZIONALI TG EVENTI/REDAZIONALI TG EVENTI/REDAZIONALI TG EVENTI/REDAZIONALI TG EVENTI/REDAZIONALI 

20:35 - 20:40 TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA 

20:40 - 20:55 DENTRO LA NOTIZIA  ore 20.30 TG LINGUE

20.55 - 21.00

21.00 - 21:15 REDAZIONALE REDAZIONALE 

21.15 - 21:30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00

22.00 - 22.15

22.15 - 22.25  ore 22.15 TG LINGUE L' ALPINO 

22.25 – 22:30 REDAZIONALE QUESTION TIME QUESTION TIME QUESTION TIME REDAZIONALE REDAZIONALE REDAZIONALE 

22.30 – 22:45  TG19 ® TN  TG19 ® TN  TG19 ® TN  TG19 ® TN  TG19 ® TN  TG19 ® TN  TG19 ® TN

IL TRENTINO DEI BAMBINI 

E DELLE MERAVIGLIE (P5) 

®

 TG19 TN ®

 DIRETTA                         

TG19 TN 

 TG19 TN ®

ORE 21.15                

*MEETING* ®                        

VELISSIMA (P4) ®

ORE 21.10 IL TRENTINO 

DEI BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE 

(P9)***NUOVA***

ME-TE  (Pt.11)

 DIRETTA                         

TG19 TN 

 TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P1)  ®

IL TRENTINO DEI 

BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE (P3) ®

I SENTIERI DELL' ARTE 

SONO INFINITI - GARDA ®

 TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P2)  ®

 DIRETTA                         

TG19 TN 

ME-TE  (Pt.11)

 I SENTIERI DELL' ARTE 

SONO INFINITI - GARDA 

VIDEOMOTORI

 TG19 TN ®

 ore 17.00                  

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN. ®

ORE 16.00                    

PROVA SPECIALE   CON  

ACI SPORT MAGAZINE

 TG19 TN ®

ORE 16.00                                        

IL TRENTINO DEI 

BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE (P8) ®

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P3)

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P3) ®

 ore 17.00                               

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN. ®

 TG19 TN ®

 TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI   (P3 )  ®                               

ME-TE  (Pt.07) ME-TE  (Pt.08) ME-TE  (Pt.09) ME-TE  (Pt.10)

 TG19 TN ®

  ORE 21,10                              

MEZZO VOLO - STORIE DI 

TAMBURELLO (P4) ®

 I SENTIERI DELL' ARTE 

P1 (GARDA )

BUONAGRICOLTURA (P1) 

®
PROVA SPECIALE 

TRENTO BONDONE   CON  

ACI SPORT MAGAZINE

ORE 20.45 BICICLISSIMA 

(P13)

 TG19 TN ®

ORE 20.45             

VELISSIMA ®

 ME-TE                      

dedicata ai volontari 

CANILE DI TRENTO                               

(P12)                   

IL ROTOCALCO 

 TG19 TN ®

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P2)

 ORE 20.45 THE JUNGLE - 

PODCAST. GIOVANNI 

CURZEL, falegname d'alta 

quota 

 DIRETTA                         

TG19 TN 

 TG19 TN ®

IL ROTOCALCO 

 TG19 TN ®

 DIRETTA                         

TG19 TN 

TG LADINO ore 18.15

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 DIRETTA                         

TG19 TN 

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P1)

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P5)

ORE 15.30             

*MEETING*                   

 TG19 TN ®  TG19 TN ®

Ore 20.40  REPLAY  lo sport 

del weekend …

 TG19 TN ®

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

FIAMMIFERI 

FIAMMIFERI 

 DIRETTA                         

TG19 TN 

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 BICICLISSIMA (P08)  ® VELISSIMA (P3)®

 VELISSIMA (P4) ®

REFLEX  (P30)                

ALESSANDRA 

CAMPEDELLI               

allenatrice di pallavolo 

 I SENTIERI DELL' ARTE P1 

(GARDA )

VELISSIMA (P4)®

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P3) ®

*MEETING*       

ME-TE  (Pt.12)

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P4)

Ore 15.30              

VELISSIMA (P4) ®

Ore 15.30  PROGETTIAMO 

IL FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P10)

REFLEX  (P30)                

ALESSANDRA 

CAMPEDELLI               

allenatrice di pallavolo 

 MEZZO VOLO - STORIE DI 

TAMBURELLO (P1) ®

 MEZZO VOLO - STORIE DI 

TAMBURELLO (P2) ®

 MEZZO VOLO - STORIE 

DI TAMBURELLO (P3) ®

 MEZZO VOLO - STORIE 

DI TAMBURELLO (P4) ®

 PROGETTIAMO IL 

FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P9)

 TG19 TN ®



22.45 - 23:00
METEO+APPUNTAMENTI+

TG EVENTI 

METEO+APPUNTAMENTI+

TG EVENTI 

METEO+APPUNTAMENTI

+TG EVENTI 

METEO+APPUNTAMENTI

+TG EVENTI 

METEO+APPUNTAMENTI

+TG EVENTI 

METEO+APPUNTAMENTI

+TG EVENTI 

METEO+APPUNTAMENTI+

TG EVENTI 

TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA redazionali redazionali

23.00 – 23:15
Ore 23.00  REPLAY  lo sport 

del weekend …®
DENTRO LA NOTIZIA 

23.15 – 23:30

23.30 - 23:45 VIDEOMOTORI

23.45 - 00.00 redazionali redazionali redazionali redazionali redazionali 

00.00 - 00:15 TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ®

00.15 – 00:30 TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA TRENTINO TV ECONOMIA redazionali redazionali 

TG NAZIONALE TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ®

00.30 - 00.45 TG NOTTE ®

00.45 - 01:00 IL ROTOCALCO 

01.00 – 01.15

01.15 – 01.30 L' ALPINO IL ROTOCALCO VIDEOMOTORI TG DIREV

01.30– 01.45

01.45 – 02.00

02.00 – 02.30 UN TRENO DI STORIE ITALIA ECONOMIA l' alpino IL ROTOCALCO UN TRENO DI STORIE IL ROTOCALCO 

02.30 – 03.00

03.00 – 03.30

03.30 - 04.00

04.00 - 04.30

04.00 - 04.45
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

04.45 – 05.00
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

05.00 - 05.30
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

  REFLEX (P10)                  

***Luciana Bolgia***                          

la signora dei viaggi 

REFLEX (P12)                  

***Marilena Guerra***                           

REFLEX (P14)                  

***CLAUDIA ECCHER***  

membro del consiglio 

superiore magistratura 

REFLEX (P15)                  

***Lorenzo Delladio***  

Amm.delegato La Sportiva

FESTE VIGILIANE: 

TRIBUNALE DI 

PENITENZA  +  TONCA 

OLD TIMER ®

*MEETING*                       

ESTATE, STAGIONE DEL 

SOLE, MA ANCHE DEGLI 

INSETTI                              

BICICLISSIMA (P12) ®OLD TIMER ®VELISSIMA p2®

ORE 00,30               

*MEETING*                       

VELISSIMA (P4) ®

  I SENTIERI DELL' ARTE

VELISSIMA p1 ® VIDEOMOTORI BUONAGRICOLTURA (P1)

*MEETING*                       

ESTATE, STAGIONE DEL 

SOLE, MA ANCHE DEGLI 

INSETTI                              

 ORE 23,00                                    

THE JUNGLE - PODCAST. 

GIOVANNI CURZEL, 

falegname d'alta quota 

 VELISSIMA (P4) ®

*MEETING*                        BICICLISSIMA ®

  I SENTIERI DELL' ARTE

BICICLISSIMA (P11) ® OLD TIMER ®

BICICLISSIMA (P13)®

  ORE 23.30                          

MEZZO VOLO - STORIE DI 

TAMBURELLO (P4) ®

VIDEOMOTORI 

FIAMMIFERI 

VELISSIMA ®

BUONAGRICOLTURA (P1)

BICICLISSIMA (P13)®

OLD TIMER ®

ORE 23.15 

BUONAGRICOLTURA (P1)

 REFLEX  (P34)                      

GINO GEROSA 

Cardiochirurgo 

*MEETING*                       

ESTATE, STAGIONE DEL 

SOLE, MA ANCHE DEGLI 

INSETTI                              
FESTE VIGILIANE: 

TRIBUNALE DI PENITENZA  

+  TONCA 


